10 virale video's — de bron achter het

TiKTok research

Dit zijn 10 echte, live geverifieerde virale TikToks uit het beauty/haar/haarverzorging-
onderzoek. Elk via TikTok's eigen oEmbed gecheckt (echte maker + titel bevestigd op 17 juni
2026), dus de links werken. Per video: wat het is, waarom het viraal ging, en de les voor onze

eigen TikToks.

Eerlijk kanttekening: dit zijn de voorbeelden die ik aan een specifieke, controleerbare
video-URL kon koppelen — vooral de haarverzorging-/trend-kant. De grote
transformatie/before-after-makers (Jack Martin grijs—zilver, Brad Mondo
kleurcorrectie, Hair by Chrissy extensions) ken ik wel als account maar niet als één

vaste clip. Wil je daar ook 10 concrete clips bij? Zeg het en ik zoek ze er los bij.

I. Heatless robe curls — (@pattygaffxoxo

"IN DEPTH tutorial of my viral robe tie heatless curls" - 193K+ likes - onderdeel van
#heatlesscurls (5,4 MILJARD views op de tag).

[ https://www.tiktok.com/@pattygaffxoxo/video/7370360074994289963

- Waarom viraal: belofte "perfecte krullen zonder hitte, terwijl je slaapt" + de unwrap-reveal
('s ochtends de doek eraf) is de hook.

- Les voor ons: het uitpakken is het spannende moment. Werkt voor elke "overnight"-styling.

2. Rijstwater-mythe ontkracht — (@crownderm (Dr. Mariam
Balogun)

"If rice water really made hair grow, we'd all have waist-length braids" - dermatoloog.

[] https://www.tiktok.com/@crownderm/video/7517030529129057558

- Waarom viraal: contrair expert-standpunt tégen een miljard-view-trend = ingebouwd

conflict + deelbaar.
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- Les voor ons: dé sterkste salon-lane — virale mythe ontkrachten + het veilige salon-

alternatief geven. Bouwt vertrouwen.

3. Glass hair — (@skincupid

"What pairs well with glass skin? Glass hair of course!" - "watch till the end" + shoppable
productstack.

[ https://www.tiktok.com/@skincupid/video/7264277116248673569

- Waarom viraal: bevredigende glans-reveal + payoff-bait ("wacht tot het eind").

- Les voor ons: open met de belofte, hou de glans-reveal vast tot het eind.

1. Bond builders op beschadigde krullen — (@itsbarbiedelle

(Barbie Delle)

"The best way to overcome damage... embrace your curls" - before/after met Olaplex.
[l https://www.tiktok.com/@itsbarbiedelle/video/7444589168312847662

- Waarom viraal: echt before/after + concrete product-uitleg (bond builders = wél
onderbouwd).

- Les voor ons: before/after + "dit gebruiken wij en waarom". Eerlijk en leerzaam.

5. Inversion method — werkt het écht? — (@thehealthyhur
(Taylor Rose)

"This method is said to grow hair 1-2 inches per month... does it really work?!"

[] https://www.tiktok.com/@thehealthyhur/video/7169997239274786094

- Waarom viraal: het test-and-review-format ("ik test het voor je") is een top engagement-
driver.

- Les voor ons: "ik testte [virale trend] zodat jij dat niet hoeft" — perfect voor een kapper.
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0. Inverted method uitgelegd — (@amberpot (Amber Pot)

"The inverted method explained: put your head down and start massaging" - bold claim.
[ https://www.tiktok.com/@amberpot/video/7495449357634899222

- Waarom viraal: demo + gedurfde belofte ("1-2 inch per maand") = nieuwsgierigheid.

- Les voor ons: een gekwantificeerde claim in de hook trekt door — mits je 'm waar kunt

maken.

7. Glass hair reveal — (@viebyproductnation (Vie)

"Viral glass hair trend? Wait till the end for the results!"
[ https://www.tiktok.com/@viebyproductnation/video/7268145949204090113
- Waarom viraal: zelfde bewezen payoff-bait reveal-structuur als #3.

- Les voor ons: dit format is herhaalbaar; cut de reveal op een trending beat-drop.

8. "Clean girl” slick-back bun — (@ vyaliah (yaliah)

"here's how i do the 'Clean girl' slick back bun" - snelle styling-tutorial.
[ https://www.tiktok.com/@_yaliah/video/7114095376495349035
- Waarom viraal: een named aesthetic (clean girl) + simpele, kopieerbare how-to.

- Les voor ons: geef je look een naam ("De Haarvisie Glow") + leer één techniek in <20s.

9. South Asian hair oiling / champi — (@thebodyshopuk

"South Asian Heritage Month — discover the tradition of hair oiling" - merk-via-creator.
[ https://www.tiktok.com/@thebodyshopuk/video/7270196786373872929
- Waarom viraal: cultureel ritueel + educatie + ASMR-achtige applicatie.

- Les voor ons: model voor merk-eigen productcontent met een verhaal eromheen.
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10. Mielle Rosemary Oil review op loes — (@locsandthecity

\

"I tried the viral Rosemary Mint Oil from Mielle Organics — thoughts"
[ https://www.tiktok.com/@locsandthecity/video/7293231367461113131
- Waarom viraal: eerlijke product-review + community-hoek (de Mielle-hype was

wereldnieuws).

- Les voor ons: "wat je kapper écht van [viraal product] vindt" = vertrouwen + bereik.

Rode draad over alle 10
o Payoff-bait reveal (#1, #3, #7) en test/myth-bust (#2, #5, #6, #10) zijn de twee
terugkerende motoren.

e Onze sterkste eigen lane combineert beide: transformatie-reveal (ons thuisterrein) +

autoriteit/myth-busting (vertrouwen + boekingen).

e Volledige analyse + top 100 + 10 kant-en-klare NL-scripts: zie het hoofdrapport op deze
site (TikTok Viral Research — Beauty / Haar).
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