Begrijpend lezen van Dani snel omhoog

Een concreet, onderbouwd plan. Met echte video's en tools. En een korte dagelijkse routine

die haalbaar is.

Kort gezegd: begrijpend lezen wordt niet beter van "meer toetsen maken". Het wordt
beter van de tekst snappen leren aanpakken, woordenschat + achtergrondkennis
opbouwen, en veel lezen over dingen die je leuk vindt. Dat is wat het onderzoek laat

zien.

. Eerst dit: waar zit het precies vast?

"Begrijpend lezen is zwak" kan drie verschillende dingen betekenen. De aanpak is per geval
anders. Doe daarom eerst deze mini-check met Dani (5 minuten, met een korte tekst uit een

tijdschrift of nieuwsapp):

e A — Het lezen zelf gaat moeizaam. Hij struikelt over woorden, leest langzaam of
hakkelend. = Dan zit de energie op het ontcijferen, en is er niks over voor het begrip.

Oplossing: techniek eraf halen (voorlezen/audio), zie hieronder.

e B — Hij leest de woorden prima, maar weet daarna niet waar het over ging. = Dan is het

echt een begrip-/strategie-probleem. Oplossing: leesstrategieén + woordenschat.

¢ C — Losse zinnen snapt hij, maar de rode draad niet. » Werkgeheugen/overzicht.

Oplossing: visualiseren + samenvatten per stukje.

Meestal is het een mix. Maar weten waar het zwaarst zit, bepaalt waar we de meeste tijd in

stoppen.

Belangrijk: als er dyslexie meespeelt (of dat vermoeden er is), val dan niet in de valkuil
om hem "harder te laten lezen". Bij dyslexie is de sleutel juist: de leestechniek eraf
halen met voorleessoftware/audio, zodat zijn hersenen alle ruimte krijgen voor het

begrip. Slimme kinderen presteren dan ineens op hun echte niveau.



2. De 4 pijlers die écht werken

Dit is waar de wetenschap het over eens is. Niet één trucje, maar de combinatie geeft het

grootste effect.

Pijler 1 — Leer de tekst aanpakken (leesstrategieén)

Goede lezers doen automatisch 5 dingen. Zwakke lezers moet je die expliciet leren:

1. Voorspellen — védr het lezen: kijk naar titel, kopjes, plaatjes. "Waar gaat dit over? Wat
weet ik hier al van?"

2. Vragen stellen — tijdens het lezen: "Wat wil de schrijver hier zeggen?"

3. Onduidelijke dingen ophelderen — moeilijk woord? Zoek het op of lees de zin opnieuw.

4. Verbanden leggen — hoe hangen de stukjes samen? (oorzaak-gevolg, eerst-daarna)

5. Samenvatten — na een stukje: "Wat stond hier nou eigenlijk?"in 1 zin.

De gouden regel om dit aan te leren: voordoen = samen - zelf. Jij (of de tool) leest eerst
hardop voor hoe je een tekst aanpakt en denkt hardop. Dan doen jullie het samen. Dan doet

Dani het zelf. Niet meteen loslaten.

Pijler 2 — Woordenschat + achtergrondkennis

Dit is de grootste voorspeller van begrijpend lezen. Je begrijpt een tekst over voetbal
makkelijker als je veel van voetbal weet. Daarom:

- Lees en kijk over onderwerpen die Dani leuk vindt (gaming, sport, auto's, YouTube-
onderwerpen — wat het ook is).

- Nieuwe moeilijke woorden meteen uitleggen en later terug laten komen.

Pijler 3 — Video + luisteren als opstap

Kijk of luister eerst een korte video over het onderwerp, lees daarna de tekst. De video
bouwt de achtergrondkennis op, dan is de tekst ineens veel makkelijker. Dit heet het

activeren van luisterbegrip — en het werkt.

Pijler 4 — Veel lezen, met plezier

Kinderen die lezen leuk vinden, lezen meer en worden vanzelf beter. Dwang werkt averechts.

Dus: korte teksten, eigen onderwerpen, kleine successen. Motivatie eerst.



3. De tools & video's (getest. werkende links)

[] Techniek eraf halen — voorleessoftware (gratis, al op zijn apparaat)

Als het lezen zelf zwaar is: laat de tekst voorlezen zodat hij op het begrip kan focussen.
- iPhone/iPad: Instellingen — Toegankelijkheid = Gesproken materiaal = "Selectie
uitspreken" aan. Dan tekst selecteren = Spreek uit. Gratis, ingebouwd.

- Mac/computer: zelfde principe onder Toegankelijkheid = Gesproken inhoud.

- Werkt op elke tekst: schoolboek-foto, website, PDF.

[] Online oefenen — LeesMees

Speciaal voor begrijpend lezen oefenen, mét voorleesfunctie (ReadSpeaker) en dyslexie-
vriendelijk.

- Oefent precies de goede dingen: samenvatten, woordenschat, signaalwoorden, voorspellen.
- Niveaus voor groep 6-7-8 — goede opstap als begrijpend lezen zwak is.

- 14 dagen gratis proberen, dan pas beslissen.

- https://www.leesmees.nl/

[] Actuele teksten + video — Nieuwsbegrip

De bekendste methode van Nederland. Elke week een tekst over actueel nieuws, mét een
Jeugdjournaal-video erbij (precies pijler 3: eerst kijken, dan lezen). Werkt met een vast
stappenplan.

- https://www.nieuwsbegrip.nl/begrijpend-lezen

- Uitleg stappenplan: https://www.nieuwsbegrip.nl/page/645/wat-houdt-het-stappenplan-
lezen-in

- Let op: dit loopt meestal via school. Viraag op Stanislas of Dani toegang heeft — veel

scholen hebben het al. Zo niet, dan is LeesMees de thuis-variant.

[l Gratis tips & oefeningen

e Praktische oefen-tips: https://www.oefenenbegrijpendlezen.nl/blog/2025/09/08/10-

praktische-tips-om-begrijpend-lezen-leuk-en-effectief-te-oefenen/
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e Speciaal over lezen + dyslexie:
https://www.oefenenbegrijpendlezen.nl/blog/2025/09/22/begrijpend-lezen-en-dyslexie-

tips-strategieen-bij-leesproblemen/

[] De didactiek (voor jou, als je de theorie wilt zien)
e Kenniscentrum Begrijpend Lezen — goede aanpak:
https://www.kenniscentrumbegrijpendlezen.nl/po/een-goede-aanpak

e Onderwijskennis (officieel): https://www.onderwijskennis.nl/themas/begrijpend-lezen

1. De dagelijkse routine (15-20 min, elke dag)

Kort en vast is beter dan lang en af en toe. Zo ziet een sessie eruit:
1. Kies een korte tekst over iets dat Dani leuk vindt (nieuwsartikel, tijdschrift, game-uitleg). 1
alinea is genoeg om mee te beginnen.

2. V66r het lezen (1 min): kijk naar titel/plaatje. "Waar denk je dat dit over gaat? Wat weet je

hier al van?" (eventueel eerst een kort filmpje over het onderwerp).

3. Tijdens (5 min): lees samen, of laat voorlezen. Stop na elke alinea. "Wat stond hier? Even in

1zin."
4. Moeilijk woord? Meteen uitleggen. Schrijf 1-2 nieuwe woorden op een lijstje.

5. Na (2 min): "Waar ging de hele tekst over?" —in 1 of 2 zinnen. Klopte je voorspelling van

het begin?

6. Klaar. Kort compliment. Morgen weer.

Elke week 1 keer een oefening op LeesMees erbij, zodat je de vooruitgang ook ziet in scores.

5. Wat ik zelf voor Dani kan bouwen (de "andere tool")

Naast de bestaande tools kan ik in Appel (zijn eigen leer-app) een begrijpend-lezen-coach

bouwen. Die doet precies pijler 1t/m 4, maar dan persoonlijk en dagelijks:
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o Geeft elke dag een korte tekst over een onderwerp dat Dani leuk vindt (jij of hij stelt de

onderwerpen in).
e Doet het voor: leest hardop, denkt hardop hoe je een tekst aanpakt.

o Stelt daarna de goede vragen (voorspellen, samenvatten, moeilijke woorden), en wacht

echt op zijn antwoord — net als de trainer-modus die we deze week al bouwden.
o Legt moeilijke woorden uit en laat ze later terugkomen.
e Groeit mee: teksten worden langer/moeilijker zodra het goed gaat.

e Kan de tekst ook voorlezen zodat de techniek geen blokkade is.

Dit is de snelste, meest persoonlijke route — want het is elke dag, op zijn interesses, op zijn

niveau. Zeg het woord en ik begin ermee.

0. Planning — /1 weken

WEEK FOCUS WAT

1 Diagnose + Mini-check (waar zit het vast?). Voorleessoftware instellen.
techniek Dagelijkse routine starten met hele korte teksten.

2 Strategie: Jij/Appel doet het aanpakken hardop voor. Voorspellen +
voordoen samenvatten per alinea. LeesMees-proef starten.

3 Strategie: samen Dani doet steeds meer zelf. Woordenschatlijstje groeit. Video-véér-
- zelf tekst inbouwen.

4 Zelfstandig + Dani pakt zelf een tekst aan met het stappenplan. LeesMees-scores
meten vergelijken met week 2. Bijsturen.

Na 4 weken zie je of het aanslaat en waar we moeten bijstellen. Vooruitgang bij begrijpend
lezen komt geleidelijk — maar met dagelijks 15 minuten en de goede aanpak gaat het echt

de goede kant op.



Bronnen

e Kenniscentrum Begrijpend Lezen — een goede aanpak

¢ Onderwijskennis.nl — thema begrijpend lezen

e Nieuwsbegrip — begrijpend lezen + stappenplan

e LeesMees — online oefenen (14 dagen gratis, voorleesfunctie, dyslexie-vriendelijk)

e Oefenenbegrijpendlezen.nl — praktische tips + dyslexie



