
CONCEPT ter goedkeuring: blog 1 van 10

Voor Jamal: dit is de herschreven versie van de highlights-blog (was 850 woorden,

nu ±1500). Alle feiten komen uit je eigen originele tekst; de nieuwe secties volgen

het onderzochte sjabloon. Expert-tips staan op jouw verzoek op naam van

"onze Color Masters" (geen persoonsnamen). Foto's kies jij via het kiespaneel. Na jouw

akkoord bouw ik hem in op de nieuwe site.

Half head of full head highlights? Alles wat
je moet weten
Bijgewerkt juli 2026, door het kleurteam van Kapsalon Haarvisie, Rijswijk & Wateringen

In het kort: bij een half head highlight zetten we zo'n 30 tot 35 folies, verdeeld

over de middenscheiding, de contouren van je gezicht en de nek. Dat geeft een licht,

natuurlijk effect en vraagt weinig onderhoud. Bij een full head highlight gaan we door

je hele haar heen met 70 of meer folies: voor wie echt een volledig lichtere kleur

wil. Welke bij jou past, hangt af van hoe je je haar draagt, hoeveel opbouw je coupe

heeft en hoeveel tijd je aan onderhoud wilt besteden. Hieronder leggen we alles uit.

Inhoud: Wat zijn highlights? · Zo werkt de behandeling bij ons · Half of full: wat

past bij jou? · Thuisverzorging · Tip van onze Color Masters · Gerelateerde

behandelingen · Veelgestelde vragen

Wat zijn highlights precies?

Highlights zijn alle haardelen die gekleurd zijn met líchtere tinten dan je natuurlijke

haarkleur. Alles wat door het haar heen zit en de natuurlijke kleur oplicht

("highlight"), noemen we highlights. Zie het als zonnestraaltjes: ze geven diepte en

beweging aan je kleur.

Highlights zijn van origine blond, maar kunnen net zo goed rood, bruin of bronde zijn,

zolang ze maar lichter zijn dan je basiskleur. Zo creëer je zomerse warmte of juist een



koel effect, zonder je hele haar te verven.

Highlights geven een ander resultaat dan een balayage. Bij highlights werken we met

folies voor een duidelijk, sprankelend effect; bij een balayage kleuren we

uit de vrije hand voor een zachtere overgang. En dan zijn er nog babylights: hele fijne,

subtiele highlights op de kruin en rond het gezicht, alsof de zon je haar heeft

opgelicht. Ideaal als je je coupe wilt opfrissen zonder dat iemand doorheeft dat je

haar gekleurd is.

Zo werkt een highlight-behandeling bij Haarvisie

Zo ziet je afspraak er bij ons uit, stap voor stap:

1. Kleuradvies vooraf. We kijken samen naar je natuurlijke kleur, je huidtint en

de foto's of wensen die je meeneemt. Daar kiezen we de techniek en tinten bij.

2. Folies zetten, ongeveer 1,5 uur. Afhankelijk van je keuze plaatsen we 30-35

folies (half head) of 70+ folies (full head). Bij een half head letten we extra op

je gezichtsvorm: folies rond de contouren en in de nek zorgen voor een natuurlijke

face framing.

3. Inwerken, 40 tot 60 minuten. De kleur werkt in terwijl jij ontspant met iets te

drinken.

4. Uitspoelen en toneren, ongeveer een uur. We spoelen zorgvuldig uit en behandelen

je haar met producten die de kleur beschermen. Vaak zetten we hier ook een toner om

ongewenste gele of oranje ondertinten te neutraliseren en de kleur karakter te geven.

Lees daarover meer in onze toner-blog (interne link).

5. Stylen, ongeveer een uur. Je gaat de deur uit met een klaar resultaat.

6. Thuisadvies. Tijdens de behandeling krijg je van je stylist persoonlijk advies

over hoe je met je haar omgaat en hoe je de kleur thuis mooi houdt.

Half head of full head: wat past bij jou?

Kies half head als…



je je haar meestal los draagt: de highlights vallen dan vanuit de

middenscheiding mooi over de rest van je haar

je een natuurlijk, "sun-kissed" effect wilt met behoud van je eigen kleur aan de

onder- en achterkant

je minder lang in de stoel wilt zitten en minder onderhoud wilt

Let op bij half head: draag je je haar vaak vast, dan zie je dat de onder- en

achterkant donkerder zijn. En heb je een gelaagde coupe, dan zitten de highlights alleen in

de bovenste (kortste) laag. Dat geeft meestal niet het mooiste resultaat.

Kies full head als…

je een volledig lichtere kleur wilt, door je hele haar heen

je je haar vaak opsteekt of vastdraagt: ook dan blijft het beeld overal licht

je een gelaagde coupe hebt: de folies gaan door álle lagen, inclusief contouren en nek

Slim om te weten: veel klanten starten met een full head en houden de kleur

daarna bij met half head-behandelingen voor de uitgroei. Zo houd je het resultaat

mooi zonder elke keer de volledige behandeling.

Wat kost een full head, en wat krijg je ervoor?

Een full head highlights is bij ons vanaf € 365 en duurt ongeveer 4,5 uur.

Dat is een lange afspraak, en daar is een reden voor. Zo is die tijd opgebouwd:

ONDERDEEL TIJD

Folies zetten 1,5 uur

Inwerken 40 tot 60 minuten

Uitspoelen en toneren 1 uur

Stylen 1 uur

Het zetten van de folies is het werk waar de tijd in gaat zitten. Bij een full head

weven we passé na passé uit, over je hele hoofd. Dat kan niet sneller zonder dat je het



aan het resultaat ziet: te grof uitgeweven passés geven strepen in plaats van diepte.

De inwerktijd is geen wachttijd voor ons. We controleren tussendoor hoe de kleur

oplicht, want elk haar reageert anders.

En je gaat niet met lege handen naar huis. Je krijgt een kleurmasker mee dat we

op jouw kleur afstemmen. Zie het als een mini-toning voor thuis: daarmee houd je de

toning zelf bij tussen twee afspraken door. Welke je krijgt, hangt af van de tint die

we voor jou gemaakt hebben.

Wil je liever eerst weten wat jouw haar nodig heeft? Vraag een vrijblijvende offerte

aan, dan kijken we samen.

Thuisverzorging na je highlights

Gebruik een zilvershampoo of blonde shampoo als je koele tinten wilt bewaren,

en een kleurconditioner voor warme tinten.

Bij elke uitgebreide kleurbehandeling geven wij standaard een kleurconditioner

mee, zodat je thuis direct het juiste product hebt.

Was niet vaker dan nodig en niet te heet. Dat spoelt de kleur sneller uit.

Je uitgroei wordt meestal na 6 tot 8 weken zichtbaar. Dan is een

bijwerk-afspraak (vaak een half head) genoeg.

Tip van onze Color Masters

Het vaste advies van onze bekroonde Color Masters bij highlights: laat de plaatsing

van de folies afstemmen op je gezichtsvorm. Een paar folies méér of minder rond de

contouren maakt het verschil tussen "gekleurd haar" en een kleur die je gezicht echt

laat stralen. Daarom begint elke highlight-behandeling bij ons met een persoonlijk

kleuradvies.

Gerelateerde behandelingen



Haartoner: na highlights halen we met een toner gele of oranje ondertinten

weg. Lees: Dit moet je weten over haartoners (interne link).

Grijs laten uitgroeien? Highlights zijn een mooie manier om grijs geleidelijk

te laten overlopen. Lees: Een mooie grijze look krijgen (interne link).

Op zoek naar kleurinspiratie? Bekijk: Deze 10 haarkleuren ga je deze winter

overal zien (interne link).

Veelgestelde vragen

Hoeveel folies zitten er in een half head highlight?

Zo'n 30 tot 35, verdeeld over de middenscheiding, de contouren van het gezicht en de

nek: precies waar je ze ziet als je je haar los draagt.

Hoeveel folies zitten er in een full head highlight?

70 of meer, door het volledige haar heen, inclusief de onder- en achterkant.

Hoe lang duurt een highlight-behandeling?

Reken voor een half head op ongeveer 1 tot 2 uur. Een full head duurt langer omdat we

door al je haarlagen heen werken. Bij het maken van je afspraak plannen we de juiste

tijd voor je in.

Hoe vaak moet ik mijn highlights laten bijwerken?

De uitgroei wordt meestal na 6 tot 8 weken zichtbaar. Veel klanten werken een full

head daarna bij met een half head-behandeling.

Wat is het verschil tussen highlights en balayage?

Highlights zetten we met folies voor een duidelijk, sprankelend effect. Een balayage

kleuren we uit de vrije hand, voor een zachtere en meer geleidelijke overgang.

Kan ik highlights combineren met een toner?

Ja, dat doen we juist heel vaak. De toner neutraliseert ongewenste ondertinten en

geeft je blond precies het karakter dat je zoekt: van ijsblond tot beige of champagne.

Zin in zonnestraaltjes in je haar?



Kom langs voor een persoonlijk kleuradvies in Rijswijk of Wateringen. Maak online een

afspraak of stuur ons een appje. We denken graag met je mee.

(knoppen: Afspraak maken · WhatsApp ons)


