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Voor Jamal: herschreven versie van de toner-blog (was 870 woorden, nu ±1500).

Alle feiten uit je originele tekst (5-20 wasbeurten, Olaplex nr. 3-mix,

kleurconditioner mee bij uitgebreide behandelingen). Expert-tips staan op jouw verzoek

op naam van "onze Color Masters" (geen persoonsnamen). Voor deze blog

is er nog géén passende foto: die kies of maak je via het kiespaneel.

Haartoner: dit moet je weten voordat je 'm
laat zetten
Bijgewerkt juli 2026, door het kleurteam van Kapsalon Haarvisie, Rijswijk & Wateringen

In het kort: een toner is een milde kleuring die we ná een highlight- of

bleach-behandeling gebruiken. Hij haalt ongewenste gele en oranje tinten uit je haar

en geeft je kleur karakter: van ijsblond tot champagne of rosé. Een toner werkt het

best op licht haar en blijft, afhankelijk van je haarkwaliteit, zo'n 5 tot 20

wasbeurten zitten. Hieronder lees je hoe het werkt, voor wie het geschikt is en hoe

je het resultaat thuis zo lang mogelijk mooi houdt.

Inhoud: Wat is een toner? · Zo brengen wij hem aan · Voor wie werkt het? ·

Thuisverzorging · Tip van onze Color Masters · Gerelateerde behandelingen ·

Veelgestelde vragen

Wat is een haartoner precies?

Zie een toner als een milde kleuring: een extraatje na een highlight- of

bleach-behandeling. Met een normale kleuring ga je lichter of donkerder; met een

toner haal je ongewenste tinten (zoals geel en oranje) uit het haar en voeg je

karakter toe aan de kleur.

Denk aan tinten als ijsblond, beige blond, grijsblond, rosé of strawberry blond,

champagne blond, peach, violet en blauw. Daarnaast kun je met een toner je



natuurlijke kleur nét iets lichter maken, zodat die mooier overloopt in bijvoorbeeld

highlights. Dat geeft een heel natuurlijk effect.

Toner, kleurspoeling of permanente kleuring: wat is het verschil? Een permanente

kleuring verandert je kleur blijvend. Een kleurspoeling legt tijdelijk een kleurtje

óver je haar. Een toner zit daar tussenin: hij kleurt niet zozeer, maar stuurt de

óndertoon bij: precies het verschil tussen "blond" en "prachtig blond".

Zo brengen wij een toner aan in de salon

1. Eerst de basis. Een toner komt vrijwel altijd ná een bleach- of

highlight-behandeling. Zonder lichte basis kan de toner zijn werk niet doen.

2. Ondertoon bepalen. We bekijken welke ondertint je haar na het blonderen heeft

(geel? oranje? koper?) en welke kant je op wilt: koel, warm of pastel.

3. Tint mengen. Op basis daarvan mengen we jouw persoonlijke toner-tint.

4. Aanbrengen en inwerken. De toner werkt kort in: dit is het "finishing

touch"-moment van je kleurbehandeling.

5. Uitspoelen en verzorgen. Bij elke uitgebreide kleurbehandeling krijg je van

ons standaard een kleurconditioner mee, zodat je de kleur thuis kunt bijhouden.

Voor wie werkt een toner het best (en wanneer niet)?

Toners werken het best op de lichtste haarkleuren. Tinten als ijs, beige, grijs

en pastelblond pakken alleen op ultra blond haar. Heb je donker haar, dan is dat

eerlijk gezegd lastig: donker haar ultra blond krijgen lukt meestal niet in één

kleurbehandeling. In dat geval maken we samen een realistisch stappenplan: beter

twee keer een gezond resultaat dan één keer een beschadigd resultaat.

Maar ook voor bruin en donkerder haar kan een toner iets moois doen: hij geeft

je kleur een warme of juist koele touch. Het effect is subtieler dan op blond, maar

juist die nuance maakt vaak het verschil.



Thuisverzorging: zo blijft je toner langer mooi

Afhankelijk van de kwaliteit van je haar blijft een toner tussen de 5 en 20

wasbeurten zitten. Zo rek je dat op:

Koel blond? Gebruik een blonde (zilver)shampoo.

Warm blond? Kies een warme kleurconditioner.

Pastel of grijsblond? Voor deze tinten mengen wij vaak Olaplex nr. 3 met

een bijpassende kleurconditioner: zo heb je je eigen persoonlijke masker voor

thuis.

Was minder vaak en minder heet. Elke wasbeurt spoelt een beetje toner uit;

lauw water en een dag overslaan schelen echt.

Bijhouden? Met een retouch-toner frissen we de tint tussendoor snel op,

handig als je kleur na een paar weken zijn karakter verliest.

Tip van onze Color Masters

Waar onze bekroonde Color Masters altijd als eerste naar kijken: de ondertoon die

het haar ná het blonderen laat zien. Die bepaalt welke toner-tint het mooist pakt:

dezelfde toner geeft op geel-blond een heel ander resultaat dan op koper-blond.

Daarom kiezen we de tint pas ná het blonderen definitief, en niet vooraf uit een

boekje.

Gerelateerde behandelingen

Highlights: de toner is vaak de laatste stap na een highlight-behandeling.

Lees: Half head of full head highlights? (interne link).

Grijze look: bij een volledige grijze uitgroei gebruiken we juist een andere

toner-aanpak. Lees: Een mooie grijze look krijgen (interne link).

Winterkleuren: benieuwd welke tinten nu trending zijn? Lees: Deze 10

haarkleuren ga je deze winter overal zien (interne link).



Veelgestelde vragen

Wat doet een haartoner precies?

Hij neutraliseert ongewenste gele en oranje ondertinten na het blonderen en geeft je

kleur karakter: van ijsblond tot champagne, rosé of peach.

Hoe lang blijft een haartoner zitten?

Tussen de 5 en 20 wasbeurten, afhankelijk van de kwaliteit en porositeit van je

haar. Met de juiste shampoo en conditioner rek je dat flink op.

Kan ik een toner zelf thuis aanbrengen?

Dat raden we af. De juiste tint kies je op basis van de ondertoon van jóuw haar op

dát moment: daar gaat het thuis meestal mis, en dan zit je weken met een paarse of

grauwe gloed. In de salon is het juist een snelle, milde behandeling.

Werkt een toner ook op bruin of donker haar?

Ja, maar subtieler dan op blond. Op donker haar geeft een toner vooral een warme of

koele gloed; de uitgesproken pasteltinten pakken alleen op ultra blond haar.

Wat is het verschil tussen een toner en een kleurspoeling?

Een kleurspoeling legt tijdelijk kleur óver je haar. Een toner stuurt de ondertoon

bij na het blonderen: hij maakt je blond mooier in plaats van anders.

Klaar voor blond met karakter?

Kom langs in Rijswijk of Wateringen voor een kleuradvies op maat. Maak online een

afspraak of stuur ons een appje: dan kijken we samen welke tint bij je past.

(knoppen: Afspraak maken · WhatsApp ons)


