Dani's handschrift — opties  wat DCD 1s

Jamal wil Dani's handschrift verbeteren (niet de "ouderwetse" basisschool-aanpak) en vroeg
ook wat DCD (schrijfstoornis) precies is. Alles op een rij, zodat dit met Jarvis besproken kan

worden.

I. Wat Kan helpen — modern. niet Kinderachtig

Apps (beste fit, want Dani houdt van games/tech):

- Writey — animaties, eigen tempo, positieve reviews van tieners.

https://writey.app/

- Handwriting Success — Getty-Dubay-methode, stap-voor-stap animaties + voortgang.

https://handwritingsuccess.com/app/

Video's (Engels, maar visueel dus goed te volgen):

-7 Quick Tips for Better Handwriting Right Now — https://www.youtube.com/watch?
v=_cH84CAHFWs

- Fix Messy Handwriting w/Instant Hack (focus op lettergrootte) —

https://www.youtube.com/watch?v=4Jhwd4Kqgx_8

Eigen suggesties:

1. Zoek eerst samen de 5 letters op die het minst leesbaar zijn — gericht oefenen op die 5,
niet alles tegelijk.

2. Check pen/pengreep — een dikkere pen of andere grip kan al veel schelen.

3. Boek gevonden bij Paagman (algemeen brugklas-niveau, sluit aan bij de basisstof):
https://www.paagman.nl/product/1725941/frans-leren-en-oefenen (let op: dit is het Frans-
boek — apart gevonden n.a.v. Jamals vraag over Frans-materiaal bij dezelfde

boodschappen-ronde)

2. Wat is DCD (schrijfstoornis)?

DCD = Developmental Coordination Disorder. Nederlands: codrdinatie-

ontwikkelingsstoornis.
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e Moeite met bewegingen goed codrdineren, terwijl de rest van de ontwikkeling normaal

verloopt.
e Bewegingen ogen onhandig/stijf.

e Uit zich in: laat leren fietsen/zwemmen, moeite met veters/aankleden, en op school:
knippen,

knutselen, schrijven.

e Link met schrijven: schrijven vraagt fijne motoriek — DCD is vaak precies de oorzaak
achter

een rommelig handschrift.
e Ongeveer de helft van de kinderen groeit er overheen, vaak rond de puberteit.

e Geen zelfdiagnose — bij een vermoeden: ergotherapeut of schoolarts is de juiste

vervolgstap.
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