
Wat boeit een jongen van 13? — onderzoek
voor Dani's Krant
Een onderbouwd onderzoek naar welke onderwerpen Nederlandse jongens van ~13 echt

boeien, en hoe een leestekst eruit moet zien om er begrijpend lezen mee te oefenen. Alles

met bronnen. Uitgevoerd met een uitgebreide (multi-bron) research: 22 bronnen, 76 claims,

waarvan 20 bevestigd en 5 weerlegd (die zijn hier weggelaten).

Kort samengevat: gamen is koning, daarnaast sport/lichaam/gezond eten, tech/AI en

nieuws-op-niveau. En: de teksten mogen best wat langer, zolang ze makkelijk te lézen

zijn (korte alinea's, duidelijk leesdoel, en Appel die meeleest). Precies zoals we Dani's

Krant nu hebben ingericht.

Deel 1 — Welke onderwerpen boeien hem? (met

voorbeelden per rubriek)

� Gaming (veruit het grootste — dit hoort er elke dag in)

Gaming is het dominante interessedomein voor NL-jongens van 13.

- Nieuwe Roblox-updates en events

- Populaire Roblox-games uitgelegd (Steal a Brainrot, Grow a Garden, 99 Nights in the Forest,

Brookhaven, Adopt Me)

- Hoe een game-mechanic werkt (waarom een game verslavend of leuk is)

- Minecraft-updates en bouwtrucs

- Een game-review van de week

🕹️ Esports & gaming-cultuur

Gamen is een echte (top)sport geworden; Nederland is een van de snelst groeiende esports-

landen.

- Wat is esports en hoe word je er goed in?

- Bekende toernooien en teams



- Wat je favoriete YouTuber/streamer doet (Enzo Knol, StukTV, Browney; internationaal Jelly,

Kwebbelkop) — let op: geen verzonnen abonnee-cijfers, die veranderen per maand

🎾 Padel (Dani's sport)

Waarom padel zó snel groeit in Nederland

De regels simpel uitgelegd

Tips om beter te worden

🥊 Kickboksen / vechtsport (Dani's sport)

Techniek en discipline (waarom rust en respect erbij horen)

Veilig en verantwoord trainen

Bekende vechters en hun verhaal

💪 Fitness & je lichaam (Dani's interesse)

Hoe spieren groeien (en waarom rust net zo belangrijk is als trainen)

Kracht opbouwen op tienerniveau

Wat je lichaam doet tijdens en na het sporten

🥗 Gezond eten & voeding (Dani's interesse)

Waarom eiwitten belangrijk zijn

Suiker en energie: wat geeft je echt power?

Een simpel gezond recept om zelf te maken

🤖 Tech, AI & gadgets

Pubers gebruiken steeds vaker AI (ChatGPT) om dingen op te zoeken en te maken.

- Hoe werkt AI eigenlijk?

- Nieuwe slimme gadgets simpel uitgelegd

- Wat kun je wél en niet vertrouwen van een AI?

🔬 Wetenschap, ruimte, dieren & natuur

Een verrassende ware ontdekking

Bijzondere dieren en hun superkrachten



Hoe iets werkt (bliksem, zwarte gaten, het menselijk brein)

💶 Geld & slim zijn

Slim omgaan met zakgeld

Jonge ondernemers die iets moois bouwen

📰 Nieuws op zijn niveau + leuke weetjes

Belangrijk nieuws, simpel uitgelegd, met een hoopvol slot

Grappige "hoe-zit-dat"-weetjes om na te vertellen

Deel 2 — Hoe lang en hoe moeilijk mag een leestekst zijn?

Je had gelijk dat de eerste versie te kort was. Uit het onderzoek:

Langer mag — en moet zelfs. Voor deze leeftijd (brugklas) horen teksten langer,

informatiever en met een complexere opbouw te zijn dan op de basisschool. Te korte

stukjes zijn geen echte leesoefening.

Maar de leestechniek moet licht blijven. Begrijpend lezen = taalbegrip × technische

leesvaardigheid. Bij (mogelijke) dyslexie kost het ontcijferen zoveel energie dat er niks

overblijft voor begrip. Daarom:

korte zinnen (1 gedachte per zin)

korte alinea's met veel witruimte

een schreefloos lettertype van minstens 12pt

Geef een concreet leesdoel vooraf. Niet "maak een samenvatting", maar bijvoorbeeld

"lees om te weten waarom padel zo populair is". Dat stuurt hoe hij leest.

Bouw op met oorzaak-gevolg: wat is er → hoe/waarom → voorbeeld uit zijn wereld → wat

betekent het.

Stop en vraag tijdens het lezen (voorspellen + hoofdgedachte per stukje). Dat is de kern

van bewezen leesbegrip-didactiek.

Versimpel de inhoud niet — geef audio/voorleessteun ernaast. Zo houdt hij het niveau,

maar zonder dat de leestechniek een blokkade wordt.



Dit is precies hoe Dani's Krant nu werkt: artikelen van ~230-280 woorden in 7 korte alinea's,

een leesdoel bovenaan, een voorlees-knop per stukje, en Appel die hem er doorheen praat.

Deel 3 — Veilig nieuws voor deze leeftijd (do's & don'ts)

Moeilijke onderwerpen niet vermijden, maar aanpassen op zijn niveau: simpel en concreet

uitleggen.

Geen heftige/grafische details.

Eindig op een hoopvol perspectief — laat zien wie het beter maakt ("look for the helpers").

Model hiervoor: het NOS Jeugdjournaal (al richt dat zich op 9-12; Dani van 13 mag iets

pittiger).

Wat we ermee gedaan hebben

De krant (https://appel.haartips.nl/krant.html) heeft nu:

- 6 artikelen per dag uit een roulerende mix van bovenstaande rubrieken (gaming staat er

altijd in, de rest wisselt per dag)

- artikelen die fors langer zijn (echte leesteksten, ~230-280 woorden)

- een leesdoel bovenaan elk stuk

- voorlezen per alinea + een AI-lees-coach (typen én inpraten) die hem er met vragen

doorheen begeleidt

Openstaande vragen (die research kon niet alles

beantwoorden)

Welke NL-talige streamers volgt Dani precies? (bepaalt de YouTuber-rubriek)

Is de dyslexie bevestigd en op welk leesniveau zit hij? (bepaalt hoe agressief we

voorlezen/lengte instellen)

https://appel.haartips.nl/krant.html


Een hard getal voor de "ideale" tekstlengte bestaat niet in de bronnen — we gebruiken nu

~230-280 woorden; op basis van hoe het met Dani gaat kunnen we bijstellen.

Bronnen (selectie)

Nederlands Jeugdinstituut (NJi) — mediagebruik 13-16 jaar

Dyslexie Centraal — Protocol Dyslexie Voortgezet Onderwijs

Stichting Dyslexie Nederland — begrijpend lezen bij dyslexie

British Dyslexia Association — Style Guide 2023

NOS Jeugdjournaal — redactionele principes

Oefenenbegrijpendlezen.nl — bovenbouw + dyslexie

PEGI / Newzoo / Backlinko — Roblox & gaming-trends 2025


