Waarom je haar na het Kleuren dof wordt
(en wal je eraan doet)
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In het kort

Je haar wordt dof na het kleuren omdat de schubben van je haar open gaan staan tijdens de
behandeling. Dat moet, anders kan de kleur er niet in. Maar open schubben betekenen ook:
vocht kan eruit en je haar weerkaatst minder licht. Daarnaast slijt de toner die voor die
mooie glans zorgde. Gemiddeld na vier tot zes weken. Het goede nieuws: met de juiste

verzorging blijft je haar wél glanzen. Hieronder lees je precies hoe dat zit.
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Waarom wordt gekleurd haar dof?

Rond elke haar zit een beschermende laag van schubben. Je kunt het zien als dakpannen.

Liggen die schubben mooi plat, dan weerkaatst je haar het licht. En dan zie je glans.

Bij het kleuren van je haar gaan die schubben open. Vooral bij het lichter maken. Dat is
nodig, want alleen zo kan het pigment in je haar. Maar er gebeurt dan ook iets anders: je
haar verliest vocht en natuurlijke vetten. Open schubben vangen minder licht. En dat zie je

als dof haar.

Daar komt nog iets bij. De mooie glans na je kleurbehandeling komt grotendeels van de
toner. Een toner is een tijdelijke kleuring. Die vervaagt geleidelijk, gemiddeld na vier tot zes

weken. Dat is normaal. Het zegt niets over de kwaliteit van je kleuring.



Tot slot spelen de dingen van buitenaf mee:

e wassen met te heet water
¢ shampoo met agressieve reinigingsstoffen, zoals sulfaten
o fohnen of stylen zonder hittebescherming

e zon, chloor en zout water

70 houden wij je haar glanzend in de salon

Bij ons begint glans niet na de kleuring, maar ervoor.

Elke kleurbehandeling start met een diagnose. We kijken naar de conditie van je haar, de

porositeit en je haarhistorie. Wat is er eerder mee gebeurd? Pas dan kiezen we de aanpak.

Je kleur maken we op maat. Vaak met een mix van wel vijf tinten: apart voor je uitgroei, je

lengtes en je punten. Zo krijgt elke zone precies wat die nodig heeft. Niet meer, niet minder.

Tijdens het kleuren gebruiken we standaard Olaplex No. 1 en 2 en K18. Die beschermen de
verbindingen in je haar terwijl we kleuren. Je haar gaat dus sterker de behandeling uit dan

hij erin ging.

En dan de glans. Na het kleuren krijg je een persoonlijk kleurmasker mee naar huis.

Afgestemd op jouw kleur. Daarmee houd je de toon en de glans vast tussen twee bezoeken.

Voor wie is een glansbehandeling geschikt, en voor wie niet
Een glansbehandeling is ideaal als:

e je gekleurde haar dof is geworden, maar de kleur zelf nog mooi is
e je meer glans wilt zonder een nieuwe kleuring

e je tussen twee kleurbeurten zit en je haar een opfrisser wilt geven

Een glansbehandeling is niet de juiste keuze als:

e je haar beschadigd of broos aanvoelt. Dan starten we eerst met herstel, bijvoorbeeld met

Olaplex



e je een nieuwe kleur wilt. Een glansbehandeling maakt je haar niet lichter en dekt geen

uitgroei

Twijfel je? Wij kijken er altijd eerst naar. Dan weet je zeker dat je krijgt wat je haar écht

nodig heeft.

/0 houd je de glans thuis vast

Het grootste deel van je glans bepaal je zelf, thuis. Dit werkt het best:

e Gebruik je kleurmasker consequent. Het is voor jouw kleur gemaakt. Een gewone
conditioner houdt je kleur niet vast, dit masker wel.

e Was met lauw water. Hete water opent de schubben en spoelt je kleur sneller uit.

* Kies een milde shampoo. Zonder agressieve reinigingsstoffen. Wij adviseren je graag een

product dat past bij jouw kleur.
o Bescherm tegen hitte. Altijd een hittebeschermer voor de f6hn of stijltang.
e Was niet vaker dan nodig. Twee tot drie keer per week is voor de meeste kleuren genoeg.

e Pas op met zon en zwemmen. Zon, chloor en zout water zijn de grootste glansbrekers.

Spoel je haar na het zwemmen meteen schoon.

Tip van onze Color Masters
Plan je glansmoment net zo als je knipbeurt. Wacht niet tot je haar dof is.

Kom na vier tot zes weken terug voor een opfrissing van je toner of een glansbehandeling.

Dan blijft je kleur en glans constant. Je hoeft nooit meer opnieuw te beginnen.

En ga je op vakantie? Neem je kleurmasker mee. Juist daar heb je hem het hardst nodig.

Gerelateerde behandelingen

o Toner opfrissen bij je kleurbehandeling: voor als je kleur nog mooi is, maar de glans

verdwenen is.


https://www.haarvisie.nl/specialiteiten/haar-verven/

e K18-herstelbehandeling: herstelt je haar van binnenuit als het ook droog of broos

aanvoelt.

e Lees hoe wij haarherstel aanpakken: onze standaard voor bescherming tijdens en na het

kleuren.

Veelgestelde vragen

Hoe snel na het kleuren wordt haar dof?
Meestal na vier tot zes weken. Dat is hoe lang een toner gemiddeld zichtbaar blijft. Hoeveel

je wast, welke producten je gebruikt en hoe poreus je haar is, spelen allemaal mee.

Kan dof haar weer glanzen zonder opnieuw te kleuren?
Ja. Een glansbehandeling of een opfrissing van je toner brengt de glans terug, zonder nieuwe

kleur. Daarnaast doet de juiste thuisverzorging veel.

Helpt een haarolie of serum tegen dof haar?
Het geeft tijdelijk glans, maar het lost de oorzaak niet op. Fijn als finishing touch. De basis

blijft: je haar gezond houden en je kleur vasthouden met je kleurmasker.

Hoe vaak mag ik mijn haar wassen na het kleuren?
Twee tot drie keer per week is een goede richtlijn. Gebruik lauw water en een milde

shampoo. Zo blijft je kleur en glans het langst zitten.

Waarom bleef de glans bij mijn vorige kleuring langer zitten?
Dat kan aan je haarconditie liggen, aan de gebruikte toner, of aan je verzorging thuis. Wij
kijken daarom voor elke behandeling opnieuw naar je haar. Jouw haar van vorig jaar is niet

je haar van nu.

Herken je dit? Je haar was net gekleurd prachtig, en nu valt de glans weg. Kom langs in
Rijswijk of Wateringen. Wij kijken wat jouw haar nodig heeft, en je gaat met een persoonlijk
kleurmasker naar huis. Maak een afspraak via haartips.nl/afspraak/ of stuur ons een
WhatsApp-bericht.
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https://www.haarvisie.nl/specialiteiten/k18-behandeling/
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