Sjakies creatieve regelboek: alle regels
voor folo's en video's

Dit overzicht komt rechtstreeks uit Sjakies eigen recept-bestanden (3 augustus 2026). Elke

stijl die jij ooit goedkeurde heeft een eigen recept-bestand op de Mac Mini. Dat is de bron. Dit

verslag is de leesbare samenvatting voor jou.

In het kort

Sjakie heeft 12 recept-bestanden met vaste regels per stijl. Alles staat in zijn werkmap op
de Mac Mini.

Zijn regels zijn voor een groot deel jouw eigen correcties uit de afgelopen maanden,

opgeschreven zodra jij iets afkeurde.

De belangrijkste regel van allemaal: goedgekeurd is bevroren. Wat jij goedkeurt,

verandert nooit meer vanzelf.

De 5 gouden regels (gelden voor alles)

1.

Goedgekeurd = bevroren. Een goedgekeurde stijl wordt bevroren opgeslagen. Bij

feedback wijzigt hij alleen het genoemde punt, de rest blijft letterlijk staan.

. Eerst 1 test, dan jouw OK, dan pas de hele batch. Nooit 10 dingen maken en hopen dat het
goed is.
. Hij kijkt zelf naar elk beeld voor het naar jou gaat. Met een vaste faal-lijst (zie onder).

. Gratis eerst. Gratis routes voor Al-generatie eerst. Betaalde APl alleen met jouw

uitdrukkelijke OK.

. Niets wordt ooit verwijderd. Galerijen zijn append-only. Oude versies blijven altijd

bestaan.

De faal-lijst (waar hij elk beeld op controleert)



Rare achterkant van het haar (de Al verzint die slecht).
Ogen: dwalende ogen of "alien-ogen".

Vervorming van het gezicht tijdens de video.

Een hoofd dat ronddraait.

Een bevroren glimlach (de mond moet zacht en levendig, nooit stil, nooit pratend).

De stijlregels voor mensen

Gezicht blijft 100 procent dezelfde persoon. Nooit mooier, jonger of gladder maken.
Een zijkant of achterkant mag alleen als er een echte bronfoto van die hoek bestaat.

Gezichten nooit in woorden beschrijven (dat gokt hij fout). Altijd verwijzen naar de

goedgekeurde referentiefoto's, de "golden masters".
Mensen op foto's: gewone, echte vrouwen, natuurlijke huid met porién, geen beauty-filter.
Nooit goud. Altijd champagne rosé. Foto's nooit bijsnijden: het hele haar zichtbaar.

Lettertypes: Josefin Sans voor koppen, Hanken Grotesk Bold voor tekstbalken.

De stijlregels voor video

Modellen moeten volop bewegen. Nooit een stilstaand plaatje met een zoom erop (jouw

woorden: "'we maken video's").

Nooit de rug tonen. De Al kan achterkanten van haar niet overtuigend verzinnen.

Modellen lopen zijwaarts weg, in profiel.

Een loop-video loopt echt door: het model komt het beeld al lopend binnen en loopt door,

nooit poseren.

Reels hebben geen geluid (wordt er altijd uitgestript). Enige uitzondering: de luxe-

klantvideo, die heeft een goedgekeurd instrumentaal muziekje.

Camera = meerdere hoeken in een take, nooit losse shots aan elkaar geplakt met

overgangen.

Modellen in een split-screen kijken naar elkaar, niet dezelfde kant op.



De merk uitingen

Het logo staat linksboven, zo donker mogelijk, nooit los in het midden van de video.
De nieuwsbalk in reels is transparant, nooit een vlak.

Award-medailles staan ronde, gecentreerd en synchroon bewegend in beeld. Nooit

opnieuw genereren: er is een vaste set goedgekeurde bestanden.

Before-foto in een transformatie-video: altijd portret-crop (hoofd en haar), en altijd sluik

en platter dan de after, in dezelfde kleur.

Waar alles precies staal (de recepten)

Allemaal op de Mac Mini, in de map Downloads/Claude-Werk/:

Master reel-pijplijn (de branded reels): haarvisie-nieuwsbalk/RECEPT.md

10-dames reels (balayage, door jou goedgekeurd): reels-10dames/RECEPT.md

10 krullen-video's: krullen-10video/RECEPT.md

Catwalk 16:9 loopvideo: catwalk-16x9/RECEPT.md

Catwalk-kaarten (infokaarten): catwalk-kaarten/RECEPT.md

Split-screen showcase: haarvisie-nieuwsbalk/bewegende-showcase-pijplijn/RECEPT.md
Scherm-video (TV in de salon, v9 is bevroren): scherm-video/RECEPT.md
Luxe-klantvideo: luxe-video/RECEPT.md

Salon TikTok-reel: salon-reel/RECEPT.md

Teamfoto's: aparte recepten voor Asuman, Jamal en Jorah (asuman-set, jamal-set, jorah-

set)

Goedgekeurde gezichten (golden masters): groepsfotos-team/golden/

De belangrijkste regels staan ook in het gedeelde team-geheugen, zodat de andere bots ze

kennen. De volledige recepten zelf staan alleen op de Mac Mini.



Wat dit betekent

Sjakies "creatieve directie" is geen losse smaak. Het is een archief van jouw keuzes. Elke
regel in dit boek is ooit door jou goedgekeurd of door jou gecorrigeerd. Wil je een regel

veranderen? Zeg het tegen Sjakie, dan past hij het recept aan. De rest blijft bevroren zoals jij

het goedkeurde.



