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Let op — sprekers niet bevestigd. Plaud nummert sprekers (Speaker 1, 2, …) maar

koppelt geen namen. Ga niet uit van wie wat zei; "ik/wij" hoeft niet dezelfde persoon te

zijn.

Notulen

Haarverlenging – specificaties en modelstijl

Lengte nummer 2 en nummer 4 worden gebruikt voor keratinebond extensions en gekrulde

extensions; verzoek om deze informatie te documenteren.

Feedback op huidig modelgezicht: wijkt af van originele “brandmodel”; gewenste stijl is

realistischer, rauwer, minder shiny.

Verzoek om nieuwe visuele variant met “before and after extensions”.

Conclusie: Nieuwe visuele variant maken en lengtes 2 en 4 hanteren voor specifieke

extensions.

Eten en restaurants – keuzes en ervaringen (La Zenia, Spanje)

Focus op restaurants met minimaal 20–30 reviews; opties genoemd: Tapas & Beers, La

Mirada (strandterras), Viego Tango (Villamartín), El Kiosco, La Tagliatelle; ook suggesties voor

Griekse locatie en Argentijnse grill; weekenddrukte genoemd.

Bestelervaringen: traagheid/afleiding bediening “op z’n Spaans”; drankkeuzes water

(met/zonder koolzuur) en cola; geen Heineken. Bestellingen: Caesar salad zonder kaas en

kappertjes, burrata (gekozen i.p.v. hummus), tonijn tartaar, crispy zoete aardappelchips,

“broken eggs”, “smashed burger”. Voorkeur voor gezondere opties en vermijden van

deeg/pasta; kinderen eten bij Taco Bell.
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https://verslag.haartips.nl/audio/vergadering-haarverlenging-visuals-restaurantkeuze-la-zenia-uitgave-2026-05-02.mp3


Praktische aanwijzingen: locatie bij Taco Bell en naastgelegen El Kiosco; controle van

recensies en openingstijden/kindertoegang (bijv. “Shangri-La gastroclub” onduidelijk of open

en kindvriendelijk).

Conclusie: Geen definitieve restaurantkeuze; recensies en openingsinformatie moeten

worden geverifieerd.

Openingsuren en toegangsregels

Verzoek om te controleren of locaties vandaag open zijn en of kinderen welkom zijn; geen

bevestiging tijdens gesprek.

Conclusie: Controle blijft open.

Gezondheid en voeding – advies aan kind

Bespreking ultrabewerkte voeding en E-nummers; vergelijking met “rubber”.

Advies: bij “rotzooi” eten liever water dan cola; motivatie uit zorg en liefde; stimulans om te

paddelen voor beweging.

Conclusie: Gezondheidsadvies gegeven; geen concrete vervolgafspraken.

Financiële opmerkingen en uitgaven

Klacht over geld bestemd voor aannemer; 400 uitgegeven aan shoppen; verwijzing naar “3,5

meijer” (3.500) gegeven op zondag.

Betalingen en Tikkies: verzoek om Tikkie (bijv. 20 euro); afstemming over gezamenlijke en

eigen rekeningen.

Conclusie: Onvrede over bestedingen; betalingsverdeling en afronding Tikkies vereist.

Ozempic‑recept – informele navraag

Informele vraag of iemand bij apotheek/farmacie werkt; verzoek voor recept Ozempic 1 mg

of 2 mg tegen betaling; reactie zonder garanties, mogelijke poging om iemand te vinden.

Conclusie: Geen bevestiging of legaal pad; slechts informele poging.

Wooninrichting – lounge-oplossing

Behoefte aan lounge-meubel bij tv-ruimte voor beensteun; huidige bankjes te kort; idee om

langere lounge bij eettafelplek te plaatsen.

Conclusie: Voorkeur uitgesproken; geen aankoopbesluit.



Huishoudelijke/technische zaken

Cement/tegelwerk bij zwembad: zorgen over cement in drain en mogelijk in zwembad; plan

nodig voor veilige afhandeling.

Aankoop HG cementsluierverwijderaar bij Leroy Merlin: Spaanse naam “eliminador de velo

de cemento”; flesomschrijving; winkelmedewerker bevestigt juiste product voor

keramiek/cement reinigen.

Verwijzing naar Leroy Merlin voor “schopapparaat”; op website te vinden.

Conclusie: Productbenaming bevestigd en geselecteerd; verdere technische

inspectie/aanpak drain/cement vereist.

Reis, vervoer en planning

Taxi (€88) voor rit huis–luchthaven als duur ervaren; bagage en coupé-auto, mogelijk iets

thuis laten; bevestiging van vlucht gedeeld.

Marco komt woensdag met de auto; “autocorrectie” genoemd; gevaar/drukte besproken;

details ontbreken.

Datum/planning: “Vandaag 2 mei” genoemd; verwarring over eerdere dagen; langere

verblijfsduur besproken; collega “Jora” heeft zaken verzet.

Conclusie: Vervoer en planning punten open; afstemming met Marco nodig.

Werk, agenda’s en sport

Vermelding veiligheidsadviseur bij NS; lange dagen.

Idee voor gedeelde familieagenda zonder implementatie.

Weekendplan rond ADO–Ajax en mogelijke hotelovernachting; gym op maandag 09:30/10:00;

soms elke maandag.

Conclusie: Ideeën genoemd; geen besluiten.

Bestellen en rekening

Vraag of nog koffie wordt genomen of de rekening wordt gevraagd; onbeslist.

Conclusie: Besluit vereist.

Vervolgafspraken



Nieuwe visuele variant van het model maken: realistischer, rauwer, minder shiny; inclusief

“before and after extensions”.

Lengtes “nummer 2” en “nummer 4” bevestigen en documenteren voor keratinebond en

gekrulde extensions.

Restaurantopties in La Zenia vergelijken met minimaal 20–30 reviews en keuze bepalen (El

Kiosco, La Tagliatelle, La Mirada, Tapas & Beers, Viego Tango; ook Griekse locatie en

Argentijnse grill); openingstijden en kinderbeleid verifiëren (incl. “Shangri-La gastroclub”).

Tikkie(s) sturen en betalingen afronden; betalingsverdeling tussen gezamenlijke en eigen

rekeningen duidelijk maken.

Ziekmelding voor “Dadi” op maandag indien nodig; criteria en verantwoordelijke bepalen.

Taxi- en luchthavenvervoer bevestigen; bagage-indeling en alternatieven plannen.

Aanschaf en test van HG “eliminador de velo de cemento” bij Leroy Merlin; drain/cement-

kwestie inspecteren en veilig afhandelen; informatie over “schopapparaat” opzoeken.

Legale route voor eventueel Ozempic‑gebruik bespreken en vastleggen (consult

arts/apotheek).

Lounge‑meubeloptie uitzoeken en meten voor tv‑ruimte; voorstel uitwerken.

Afstemmen met Marco over woensdag en “autocorrectie”-afspraak; doel, tijd en plaats

bevestigen.

Recensies van relevante restaurants/locaties nakijken en feedbackstrategie bepalen.

Gedeelde familieagenda opzetten en verantwoordelijke aanwijzen.

Beslissen: eerst koffie of direct de rekening vragen.

Weekendplanning rond ADO–Ajax bevestigen (deelnemers, datum, tickets, hotel).

[Voeg meer in]

AI‑suggesties

Definieer restaurantkeuzecriteria (prijs, keuken, afstand, recensies ≥20–30) en wijs een

verantwoordelijke aan om openingstijden en kinderbeleid te verifiëren (incl. “Shangri-La”);

maak een keuze met deadline.

Zoek een legale medische route voor Ozempic (huisarts/specialist); vermijd informele

kanalen vanwege juridische/medische risico’s.



Breng uitgaven in kaart (incl. aannemergeld) en maak afspraken over bestedingsdoelen; wijs

één persoon aan om Tikkies en betaalcoördinatie te beheren.

Maak het gezondheidsadvies aan het kind concreet (bijv. 2× per week paddelen, water als

standaarddrank) en monitor voortgang.

Definieer specificaties voor de nieuwe modelvisuals (belichting, make‑up, retouche‑niveau)

en stel een stijlguide op voor consistentie met het brandmodel.

Plan inspectie van zwembad-drain en cementrisico; bevestig mitigerende acties en

verantwoordelijke.

Bevestig taxi-/luchthavenlogistiek en bagageplan; leg tijden, route en alternatieven vast.

Verduidelijk afspraak met Marco (doel, tijd, locatie) en leg deze vast in de gedeelde

familieagenda.


