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» [] Lees mee met de podcast

Soort: vergadering - Duur: onbekend - Deelnemers: [Speaker 1], [Speaker 2], [Speaker 3],
[Speaker 4]

Let op — sprekers niet bevestigd. Plaud nummert sprekers (Speaker 1, 2, ...) maar
koppelt geen namen. Ga niet uit van wie wat zei; "ik/wij" hoeft niet dezelfde persoon te

zijn.

Vergaderinformatie

Datum: 2026-09-19 15:00:03

Locatie: [Voeg locatie in]

Deelnemers: [Speaker 1], [Speaker 2], [Speaker 3], [Speaker 4]

Vergadernotulen

Huishoudelijke taken en kamer opruimen

[Speaker 4] geeft duidelijke instructies over bed verschonen en het gebruik van handdoeken.

Er ligt een briefje beneden met aanwijzingen; de bovenste laag van het beddengoed moet

worden verwijderd.

Dekbedovertrek en kussenslopen in de wasmand doen en naar beneden brengen voor de

was.

[Speaker 4] heeft de laptop, koptelefoon en telefoon gelokaliseerd, opgeruimd en opgeladen.
Er wordt verwezen naar een mand op de kattenbak met een roller.

Conclusie:

Heldere stappen gedeeld voor het verschonen van het bed en het klaarzetten van de was.

Eetafspraken en bestellingen


https://verslag.haartips.nl/audio/vergadering-huishoudelijke-taken-eetafspraken-en-sport-2026-09-21.mp3

[Speaker 1] kondigt aan: “nu gaan we allemaal eten”.

Personen genoemd: jij, ik, Daniél, mama.

“Papa heeft al besteld bij de school” wordt genoemd; details nog onduidelijk.
Sport en training

Frequentie sportschool: “4 keer”.

[Speaker 1] sport thuis met personal training; vader wil niet “de handen zetten”.

Ervaring met gewichtheffen: bar 20, aan beide kanten 15 (totaal 50); moeite om 2-3

herhalingen te doen.

[Speaker 1] erkent dat een ander “veel langer” traint en “veel sterker” is.
Diverse en niet-gestructureerde opmerkingen

Meerdere uitroepen, muziek/zang, losse zinnen en een getallenreeks tot 63.

Verwijzingen naar Halloween (“mijn Halloween 40 dollars”) en andere niet-gespecificeerde

items.
Onduidelijke uitspraken en code-switching (Nederlands/anders).
Volgende afspraken

Bed verschonen volgens instructies (bovenste laag eraf; dekbedovertrek en kussenslopen in

de wasmand; naar beneden brengen).
Mand met roller (op de kattenbak) lokaliseren en klaarleggen indien nodig.

Afstemmen over eten: bevestigen wie mee-eet, wat er is besteld, en voor wanneer (“bij de

school”).

Trainingsschema bevestigen (4 keer per week) en personal training afstemmen; herhalingen

en gewichten evalueren (bar 20 + 15 per kant; 2-3 herhalingen).
Al-aanbevelingen
Al-aanbevelingen

Al heeft de volgende punten geidentificeerd die niet zijn afgerond of zonder duidelijke

actiepunten zijn; let hierop:

“Papa heeft al besteld bij de school”: verduidelijk wat er precies is besteld en voor wanneer.



Huishoudelijke instructies: bevestig of de taken daadwerkelijk zijn uitgevoerd (bed, was,

mand/roller).

Trainingsdoelen: specificeer doelstellingen en herhalingen/gewichten om progressie te

volgen.

Iltems locatiebeheer: maak een vaste plek voor laptop, koptelefoon en telefoon om herhaald

zoeken te voorkomen.



