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» [] Lees mee met de podcast

Soort: vergadering - Duur: onbekend - Deelnemers: [Speaker 1]

Let op — sprekers niet bevestigd. Plaud nummert sprekers (Speaker 1, 2, ...) maar
koppelt geen namen. Ga niet uit van wie wat zei; "ik/wij" hoeft niet dezelfde persoon te

zijn.

Notulen
Discussie over gedrag en school

Er is besproken dat een persoon op een bepaald moment in het schooljaar van gedrag zou

veranderen (“flippen”) en boos zou worden.

Moritz, een klasgenoot, wordt genoemd als iemand die vaak in de problemen komt.
Een spreker ervaart problemen met een volle tas en het gebruik van het kluisje.
Discussie over eten, gewicht en spieropbouw

Er wordt gesproken over een rijke persoon die veel eten meeneemt, waaronder vijf

broodjes, M&M'’s en een kwartje.

Overmatige calorie-inname komt ter sprake, met een hyperbolische verwijzing naar 7

miljoen calorieén op één dag, wat als ongezond wordt bestempeld.

Er was een moment waarop mensen werden gemeten en gewogen, mogelijk tijdens

“Mentorland”.

Het concept van “bulken” wordt besproken: veel eten om gewicht en spieren op te bouwen,

en daarna afvallen om de spieren te behouden.

Lars wordt genoemd in de context van gewichtstoename; er wordt opgemerkt dat hij nog

18.000 zou kunnen aankomen.

Diverse persoonlijke ervaringen en opmerkingen


https://verslag.haartips.nl/audio/vergadering-schoolgedrag-voeding-en-persoonlijke-ervaringen-2026-09-08.mp3

Er wordt gesproken over het dragen van een beugel; een spreker vermeldt dat die van
hem/haar 10.000 euro heeft gekost.

Een spreker uit boosheid over “Paraguay”.
Er wordt kort gesproken over gamen met vrienden.

Een herinnering wordt opgehaald over een “cash-out” van 8.000 euro, omschreven als

“speelgeld”.
Volgende afspraken
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