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⬇️ Download naar telefoon

Soort: vergadering · Duur: onbekend · Deelnemers: [Speaker 1] [Speaker 2] [Speaker 3]

[Speaker 4] [Speaker 5] [Speaker 6] [Speaker 7]

Let op — sprekers niet bevestigd. Plaud nummert sprekers (Speaker 1, 2, …) maar

koppelt geen namen. Ga niet uit van wie wat zei; "ik/wij" hoeft niet dezelfde persoon te

zijn.

Notulen van de vergadering

Sociale werkplaats en horeca (E-hub 25)

E-hub 25, een non-profit initiatief tegenover de service bij Domino’s, wordt besproken.

Ze bieden broodjes tegen kostprijs (zoals een broodje hamburger).

Het initiatief leidt mensen op tot kok.

Naast horeca bieden ze gereedschaps- en reparatiediensten (o.a. fietsen en iPhones) tegen

gereduceerde tarieven.

Doel: cliënten helpen re-integreren in de maatschappij.

Persoonlijke anekdotes en gezondheid

Speaker 1 heeft een verstuikte voet en een opgezwollen knie met veel pijn.

Plan: thuis ijs op de voet leggen en met het been omhoog rusten.

Er is gebeld met “Jamal” om te checken of ijspacks klaarliggen.

Er is een discussie over een medische ingreep onder narcose (mogelijk operatie) die Speaker

3 onderging en vijf en een half uur duurde.

Speaker 1 vertelt dat hij door zijn rug ging tijdens het aantrekken van een sok.

Drugsgebruik door de jaren heen

Bespreking van verschillen tussen huidig en vroeger drugsgebruik.
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https://verslag.haartips.nl/audio/vergadering-sociale-werkplaats-gezondheid-en-maatschappelijke-thema-2026-06-05.mp3


Huidig populair: ketamine, 3-MMC, designerdrugs.

Vroeger gangbaar: ‘base’ (coke) en heroïne.

Conclusie: de meesten die aan ‘base’ begonnen, kwamen er slecht vanaf.

Benadrukt: drugs simpelweg verbieden bij kinderen kan averechts werken.

Parkeerproblematiek en kosten

Parkeerkosten zijn sterk gestegen (van 50 cent naar bijv. €6,60 per uur).

Strijp: bewoners van nieuwe flats parkeren daar en reizen verder met een vouwfiets.

Verwachting: Strijp voert in de toekomst betaald parkeren in, wat problemen kan geven voor

werknemers zonder vergunning.

Sport (tennis en padel)

Padel wordt als makkelijker ervaren dan tennis.

Tennis is lastiger door groter veld en vereist vaak een vroege start.

Padel met partner kan ruzie geven doordat men vaak naar het midden mikt.

Organiseren van wedstrijden is lastig met 4 spelers; een grotere groep (bijv. 11-12 personen)

maakt plannen eenvoudiger.

Levensstandaard en cultuurverschillen

Vergelijking tussen Nederland en warmere landen (Spanje, Italië, Suriname).

In warmere klimaten is minder drang om hard te werken voor de winter; leven kan minder

stressvol zijn.

Anekdote: collega uit Suriname verscheepte zijn verlaagde BMW, maar kon er daar

nauwelijks mee rijden.

Voorbeelden van eenvoudig maar gelukkig leven in het buitenland (bijv. Roemenië) versus de

druk in Nederland.

Volgende regelingen

Speaker 1 gaat na zijn laatste klant naar huis om te rusten met ijs op voet en knie.

Speaker 1 belt “Jamal” of laat bevestigen dat ijspacks beschikbaar zijn.

Speaker 1 vraagt zijn vader om hem te bellen om te controleren of zijn telefoon werkt.



Beslissen of Speaker 1 (gezien pijn/zwelling) professionele medische hulp inschakelt en zo ja,

wanneer.

AI-suggesties

AI-suggesties

AI heeft de volgende problemen geïdentificeerd die niet zijn afgesloten in de vergadering of

waarvoor duidelijke actiepunten ontbreken; gelieve hierop te letten:

Speaker 1 ervaart aanzienlijke pijn en zwelling aan zijn voet en knie. Het is onduidelijk of hij

professionele medische hulp heeft gezocht of zal zoeken naast het koelen met ijs.

Een discussie over belasting op winst uit huisverkoop (19%) werd gestart maar niet afgerond.

Het was onduidelijk wat de exacte context of het doel van deze discussie was.


