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Soort: vergadering - Duur: onbekend - Deelnemers: [Speaker 1] [Speaker 2] [Speaker 3]
[Speaker 4]

Let op — sprekers niet bevestigd. Plaud nummert sprekers (Speaker 1, 2, ...) maar
koppelt geen namen. Ga niet uit van wie wat zei; "ik/wij" hoeft niet dezelfde persoon te

zijn.

Vergaderinformatie

Datum: 2026-09-23 16:52:45

Locatie: [Voeg locatie in]

Deelnemers: [Speaker 1] [Speaker 2] [Speaker 3] [Speaker 4]
Vergadernotities

Zorg, Gezondheid en Persoonlijke Afspraken

Contactlenzen:

[Speaker 3] meldt dat het oefenen met contactlenzen bij de oogarts pijnlijk was voor
[Speaker 4], die niet verder wilde. Er is een nieuwe afspraak gepland op zaterdag 2026-09-26
om 15:30 met een andere begeleider. Ter voorbereiding worden YouTube-video's bekeken en
technieken besproken, zoals het bevochtigen van de vinger. Er is zorg voor de emotionele

belasting en het risico op paniek.

Tandheelkundige opties:
Er wordt gesproken over Emax facings, die als sterker dan composiet worden beschouwd.
Aanslag aan de achterkant blijft een aandachtspunt dat regelmatige

mondhygiénistebezoeken vereist. Het plan is om na een vakantie een consult te plannen.

Verzorging onder-oog:

Een "under eye" product wordt besproken dat de huid strak trekt. Er is zorg over het gebruik


https://verslag.haartips.nl/audio/vergadering-zorgafspraken-schoolplanning-ai-tools-en-verkoopstrateg-2026-09-23.mp3

op jonge leeftijd. [Speaker 4] zal online bestelopties onderzoeken, bij voorkeur bij een

Nederlands bedrijf, waarna [Speaker 1] wil bestellen.

Gezondheid en voeding:
Het belang van waterinname voor lichaam en hersenen wordt benadrukt. Voor de
maaltijdplanning is het voornemen om op donderdagavond vlees (kip/gemarineerd) uit de

koelkast te halen om op vrijdag te koken. Er worden ook gezonde lunchopties besproken.
School en Studie

Schooltoetsen en leerstrategie:

Er wordt gewaarschuwd voor overmoed na makkelijke eerste toetsen. De opbouw van
toetsen is cumulatief, waarbij sommige onderdelen zwaarder wegen ("drie keer tellen").
Deelnemers wordt aangeraden Magister, Google Classroom en

wiskunde-academie.nl

te gebruiken. Er wordt gevraagd om uitleg over de PET-reading toets en de inhoud van de
Duits-toets op 2026-09-24.

Video-ondersteuning Duits:
Er is een verzoek om video's te maken die uitleggen wat een leerling (Dani) moet beheersen

voor zijn Duits-toets, inclusief een kort filmpje van 4-5 minuten over de verwachtingen.

Huiswerk-app:
[Speaker 1] beschrijft een app in ontwikkeling met lesverslagen en korte video's (micro-

lessen) per vak, gebaseerd op schoolmateriaal, met een mogelijke bijlesfunctie.

Cijfers en motivatie:
[Speaker 1] vindt inzet belangrijker dan hoge cijfers (een zes is oké). Er is onenigheid over

een belofte van een gamecomputer bij het behalen van een specifiek resultaat.

Planning:
Er heerst onduidelijkheid over de exacte planning van de "proeftoetsweek" en de datum van

de schoolfoto.
Techniek, Werkprocessen en Tools

Technische issues:
Er werd een probleem gemeld waarbij een sessie vastliep, met als oplossing het proces te

"killen" en een handoff te doen van het werk. Later leek het probleem verholpen.

Implementatie "Anti-Gravity":

[Speaker 1] wil de tool "Anti-Gravity" installeren om een voice agent te bouwen. [Speaker



2]/[Speaker 3] wordt gevraagd dit op een MacBook te installeren en in te richten voor

ontwikkelwerk.

ChatGPT en IDE:
Er zijn drie ChatGPT desktop-installaties (twee in Rijswijk, één op MacBook). Er is
onduidelijkheid over de "Install IDE"-knop. Er wordt een handoff beloofd en voorgesteld om

via Tailscale de systemen te analyseren.

Al-agent workflow:
De workflow is geévolueerd van Telegram en iTerm naar de Hermes desktop-app, waarmee
opdrachten aan meerdere agents gegeven kunnen worden. Er worden extra controles

geimplementeerd om fouten te voorkomen die bij eerdere "verhuizingen" optraden.
Zakelijk en Financién

Inkoop en verzendkosten:
Er wordt besproken dat leveranciers uit China goedkoop zijn bij grote zendingen, maar dat
verzendkosten voor kleine orders stijgen (bijv. van 10 naar 13 euro per totale order, niet per

item). Turkije is door inflatie duurder geworden.

Fulfilmentstrategie:
Chinese verkopers gebruiken Europese warehouses en algoritmes om de vraag te
voorspellen, waardoor populaire items vaak al lokaal op voorraad zijn en snel verzonden

kunnen worden.

Contentstrategie en verdienmodel:
Het idee is om uitlegvideo's te maken voor verkoop, mogelijk via TikTok. Er wordt voorgesteld

prijsverhogingen transparant te communiceren op dit platform.

Productselectie China:
Het zoeken naar specifieke (designer)items op Chinese platforms is lastig. Kennis van exacte
productnamen en het gebruik van spreadsheets is nodig, aangezien Al beperkt helpt

vanwege merkrechten.

Kledingverkoop:
Er is een idee om designkleding (zoals Louboutins) door te verkopen via een eenvoudige

website met foto's.

Kostenraming kluswerk:
Een gesprek met "Mitch" resulteerde in een geschat dagtarief van circa 450 euro, met een

verwachting van maximaal één dag werk per twee woningen.



Aanschaf telefoons:
Er is een voorstel voor een iPhone van 170 euro versus een alternatief van 150 euro van

hetzelfde bedrijf, zonder een definitieve beslissing.
Planning en Diverse Onderwerpen

Agenda:
Er wordt gesproken over een afspraak van Susanne Kuijt bij Noél en het idee om "Jim" op

donderdagochtend 09:00 in te plannen.

Media en voorkeuren:
Er is een verzoek om videolinks via Telegram te sturen. De muziekvoorkeur van Dani (rap,

beats) wordt besproken, evenals de aanmoediging om Spotify te gebruiken.

Winkeltip:
TK Maxx in de stad (herenafdeling beneden) wordt genoemd als een goede winkel voor

prijs/kwaliteit.

Volgende afspraken

Bijwonen oogartsafspraak op zaterdag 2026-09-26 om 15:30 en [Speaker 4] begeleiden.
Vooraf instructievideo’s over contactlens-handling bekijken (YouTube).

Consult plannen voor Emax facings na terugkeer van vakantie.
Mondhygiéniste-afspraak onderhouden voor aanslag aan de achterkant.

Zoek een geschikt under-eye product; geef bestelopties (bij voorkeur NL-leverancier); plaats

bestelling indien akkoord.

Zorg donderdagavond voor het uithalen/ontdooien van de kip uit de koelkast voor koken op

vrijdag.
Uitleg verzamelen over PET-reading toets en inhoud van Duits-toets op 2026-09-24.
Maak Duitstalige uitlegvideo’s voor Dani’s toets, incl. een kort 4-5 min verwachtingsfilmpje.

Maak een studieplanning met focus op onderdelen die “3 keer tellen” en plan gebruik van

Magister/Classroom.
Deel wiskunde-academie.nl en relevante links met de leerling.

Verifieer officiéle planning van (proef)toetsweek en datum van de schoolfoto.



Anti-Gravity installeren op [Speaker 1]'s MacBook en optimaal inrichten voor voice agent-

bouw.

Handoff documenteren van reeds gedane werkzaamheden naar Anti-Gravity.

Deel de hand-off voor de samenwerking tussen de drie ChatGPT-installaties.

Beantwoord de vraag “Install IDE”: wat het doet en of het nodig/beter is.

Bekijk via Tailscale de pc’s en live gesprekken; kom terug met een advies.

Implementeren van extra kwaliteitscontrole in Hermes voor Al-agent taken.

Transparant communiceren op TikTok over een prijsverhoging van 3 euro per totale order.
Opzetten van een contentplan voor verkoopbare video's, inclusief scripts en productie.
Inventariseren van populaire items en “ready stock” opties bij Europese warehouses.

Samenstellen van een lijst met gewenste artikelen en exacte modelnamen voor efficiénter

zoeken op Chinese platforms.
Zet een eenvoudige verkoopwebsite op met foto’s van beschikbare kleding/schoenen.
Neem besluit over telefoon-aankoop (iPhone 170 euro vs. alternatief 150 euro).

Finaliseer scope en planning met Mitch; bevestig dagtarief 450 euro en werkomvang per 2

woningen.

Bevestiginloggegevens en toegang voor “CIS S6”.

Bevestig of er contact is geweest met Susanne Kuijt en finaliseer de planning rondom Jim.
Al-voorstellen

Al heeft de volgende punten geidentificeerd die niet zijn afgerond of zonder duidelijke

actiepunten bleven; let hierop:

Onzekere planningen:
De planning voor de (proef)toetsweek, schoolfoto, en de afspraken met Susanne Kuijt/Jim

zijn niet definitief. Centraliseer en bevestig alle datums en verantwoordelijkheden.

Specificaties voor tools en workflows ontbreken:
De inrichting van "Anti-Gravity", het doel van "Install IDE", en de samenwerking tussen
ChatGPT-installaties vereisen concrete plannen. Documenteer ook de controlemechanismen

in de Hermes-workflow.



Onvolledige beslissingen over aankopen:
Er is geen besluit genomen over de smartphoneaankoop en geen opdrachtbevestiging voor

het kluswerk met Mitch. Definieer criteria, vraag offertes op en leg besluiten vast.

Onduidelijkheid school- en zorgonderwerpen:

De precieze inhoud van de schooltoetsen is onbekend. De beloningsstructuur
(gamecomputer) is onduidelijk. De emotionele belasting bij het leren omgaan met
contactlenzen en de veiligheid van het onder-oog product vragen om een zorgvuldige

aanpak.

Strategieén niet uitgewerkt:
Het verdienmodel voor videocontent, de prijsstrategie voor verzendkosten en het
inkoopbeleid voor Europese warehouses vereisen concrete uitwerking (doelgroep, platform,

leveranciers, criteria).



