
Viral Video Research — Kapsalon / Kapsels
/ Barbershop-niche
Web-research uitgevoerd 2026-06-12 door Sjakie, t.b.v. de Virtual Makeover-launch

(Haarvisie).

Bronnen: 10 web-searches (viral barber psychology, hair transformation TikTok, salon trends

2026, ASMR barber, Reels-strategie salons, hook-research, platformvergelijkingen, Pinterest

hair, haircut pranks, AI try-on marketing). Belangrijkste bronnen onderaan.

1. DE 10 VIRALE FORMATS — gerangschikt op bewezen

succes

#1 — Before/After transformatie-reveal (de "hero moment")

Wat: Korte clip die eindigt in één dramatische onthulling: vooraf vs. achteraf, vaak met whip-

pan, spin of trending-audio-beat op het reveal-moment.

Waarom het werkt: Het brein is verslaafd aan contrast en voltooiing. Before/after-foto's

verhogen engagement met ~33%; het "hero moment" (de finale reveal) triggert saves en

shares. Voor beginnende kappers/salons is dit aantoonbaar de makkelijkste en effectiefste

groeimotor.

Voorbeelden: #hairtransformation / #hairbeforeandafter op TikTok (miljarden views); Elliot

Coleman's knip-en-scheer-video (2M views, 100k+ likes).

Haarvisie + Virtual Makeover: Dit is letterlijk wat de tool doet — AI before/after in

seconden. Selfie in → makeover uit. Elke gegenereerde makeover is een kant-en-klaar

reveal-frame. Combineer met draai-video (start-still → AI-after als endframe) voor de

transitie.

#2 — Extreme / schok-transformatie

Wat: Hoe drastischer, hoe viraler: lang→kort, grijs→fel, "homeless makeover", complete

metamorfose. Subtiel presteert online niet; extreem wel — het algoritme beloont

schokwaarde.

Waarom het werkt: High-arousal emotie (verbazing, ontroering) is de #1 voorspeller van



delen. Anthony Claxton (Trinidad) ging wereldwijd viral puur op extreme makeovers +

klantreacties.

Haarvisie + Virtual Makeover: De tool kan zonder schaar extremer gaan dan elke echte

knipbeurt: kale man → manenbos, oma → roze pixie. "Wat als ik morgen ZO binnenkom?"

Geen risico, maximaal contrast — het perfecte schok-format zonder echte schade.

#3 — Reactie-video's (de klant ziet zichzelf voor het eerst)

Wat: Camera op het gezicht van de klant bij de spiegel-reveal. De emotie ís de content.

Waarom het werkt: Empathie + spanningsboog: kijkers wachten op de glimlach/tranen.

Claxton's reactie-video's halen klanten "from all over the world" binnen.

Haarvisie + Virtual Makeover: Film mensen (team, klanten, Jamal zelf, voorbijgangers) die

hun eigen AI-makeover voor het eerst op het scherm zien. Telefoon erbij, gezicht in beeld,

resultaat verschijnt — lachen, gillen, "NEE echt niet!" Goedkoop, eindeloos herhaalbaar,

UGC-vriendelijk.

#4 — Humor / prank / "funny kapsels"

Wat: Haircut-pranks (partner laten schrikken met neppe ramp-coupe), mullet-memes ("jij in

2044"), POV-salonhumor. Hele TikTok-categorieën (#haircutprank, mullet jokes) draaien

hierop.

Waarom het werkt: Lachen = hoogste deelbaarheid; pranks hebben een ingebouwde

spanningsboog (setup → reactie). Theo Von's "underdog cut"-mullet-uitleg werd een meme.

Haarvisie + Virtual Makeover: Goudmijn. Stuur familie/vrienden hun eigen foto met roze

pruik, regenboog-hanekam of jaren-80-matje — "gegenereerd door de kapper". Film hun

reactie. CTA: "Prank je vrienden — maak er zelf één op haartips.nl." De prank-loop maakt de

tool zelf viraal (mensen delen óm te pranken).

#5 — ASMR / oddly satisfying

Wat: Close-up tondeuse-gezoem, schaargeknip, scheermes-geschraap, kwast-veegjes. ASMR

Barber-kanalen halen tientallen miljoenen views per video.

Waarom het werkt: Ontspanning/anti-stress; mensen kijken om in slaap te vallen. Lange

kijktijd = algoritme-goud (70%+ retentie wordt zwaar beloond).

Haarvisie + Virtual Makeover: Niet de kern van de tool, maar wel als bruglaag: echte salon-

ASMR-shots (knippen bij Haarvisie) als opening, AI-reveal als payoff. Of "digitale ASMR":

langzame morph van before → after met satisfying sound design.



#6 — Character-driven reveal ("als dit kapsel een persoon was…")

Wat: 2025/26-trend: na de transformatie een glamour-shot met voiceover: "If this hair had a

personality, who would she be?" Het kapsel krijgt een karakter/naam.

Waarom het werkt: Storytelling + identiteit: haar = wie je bent. Nodigt uit tot comments ("dit

is zó'n Sandra").

Haarvisie + Virtual Makeover: Genereer 5 AI-makeovers van dezelfde selfie en geef elk een

persona: "de CEO", "de festivalqueen", "de soccer mom", "de rockster". Carrousel of snelle

cuts. CTA: "Welke ben jij? Test het zelf."

#7 — This-or-that / interactieve keuze

Wat: Snelle cuts tussen twee opties: "Blond of bruin? Laagjes of niet?" Kijker kiest mentaal

mee.

Waarom het werkt: Actieve participatie verhoogt kijktijd en comment-ratio; comments

boosten bereik.

Haarvisie + Virtual Makeover: Zelfde gezicht, twee AI-uitkomsten naast elkaar: "Team links of

team rechts? Stem in de comments." De tool maakt onbeperkt varianten van één selfie — dit

format is normaal duur (twee echte behandelingen), nu gratis.

#8 — Educatie / tutorial / hair-hacks

Wat: "3 tips voor gezond winterhaar", "zo style je je pony", veelgezochte vragen

beantwoorden. Een salon in Denver scoorde groot met een simpele "hoe was je je haar"-

serie.

Waarom het werkt: Save-waarde (mensen bewaren tips) + autoriteit + zoekverkeer (vooral

YouTube Shorts/Pinterest). 40% van succesvolle salon-content is educatief.

Haarvisie + Virtual Makeover: "Welk kapsel past bij jouw gezichtsvorm? Test het in 10

seconden zonder schaar." De tool als consult-hulpmiddel positioneren — educatie + product

in één.

#9 — Behind-the-scenes / human interest

Wat: Day-in-the-life van de stylist, salonmomenten, het Vic Blends-format (gratis knipbeurt in

ruil voor een goed gesprek — miljoenen volgers).

Waarom het werkt: 2025/26 beloont authenticiteit boven polish; echte mensen > perfecte

productie. Bouwt parasociale band → boekingen.

Haarvisie + Virtual Makeover: Jamal/het team dat lacht om elkaars AI-makeovers in de



salon ("we hebben de baas een hanekam gegeven"). Toont de tool + de mensen erachter

tegelijk.

#10 — Trend/template-participatie

Wat: Meeliften op trending audio, transitions en challenges (hair-transition-templates zijn

een eigen TikTok-categorie). Sociale conformiteit: zien meedoen = zelf meedoen.

Waarom het werkt: Het algoritme groepeert video's op geluid/template — instappen op een

stijgende trend geeft gratis distributie.

Haarvisie + Virtual Makeover: Wekelijks 1 trending hair-audio pakken en invullen met AI-

makeovers in plaats van echte knipbeurten. Snelste productie van de hele niche: geen klant,

geen stoel, alleen een selfie nodig.

2. HOOKS & DE EERSTE 2 SECONDEN

Wat kijkers vasthoudt bij kapper-/salonvideo's (data-gedreven inzichten):

1. Lever de hook in 2–2,5 seconden, vóór de 3-secondengrens. Geen "slow build", geen

context, geen intro-logo. De grootste fout is rustig opbouwen — kijkers hebben in seconde

1 een reden nodig om te blijven.

2. Pattern interrupt in seconde 1: harde cut, whip-pan, snap-zoom of visuele mismatch (bijv.

een man in pak met een regenboog-hanekam). Triggert nieuwsgierigheid voordat de duim

verder swipet.

3. Curiosity gap: open met een onaffe belofte. Voor deze niche: "Ze vroeg om 'iets kleins'…",

"Hij wist niet dat de kapper dit zou doen", "Dit is dezelfde vrouw".

4. Toon de 'before' meteen, maar gun de 'after' pas op het eind — de reveal is de retentie-

motor. Wie de after in seconde 1 weggeeft, verliest de kijker halverwege.

5. Tekst-overlay + verbale hook tegelijk. 60%+ kijkt zonder geluid; ingebrande captions

verhogen retentie met 15–25%. Tekst kort, hoog contrast, minimaal 2 seconden in beeld.

6. Sound-off-proof: als de video zonder geluid niet interessant is, presteert hij niet.

Transformatie moet visueel vertellen, audio is bonus.

7. Waardepropositie binnen 15 seconden verhoogt retentie op de 1-minuutmarkering met

gemiddeld 18%; ~70% retentie is de drempel waarboven het algoritme actief gaat pushen.



8. Test systematisch: zelfde video, 3 verschillende hooks op 3 dagen, retentiecurves

vergelijken.

Hook-bibliotheek voor Haarvisie (NL):

- "Dit is GEEN echte knipbeurt…" (curiosity + AI-angle)

- "Ik gaf mijn moeder een roze hanekam" (schok + humor)

- "POV: je durft eindelijk die kleur te proberen — zonder risico"

- "Welke van deze 5 ben jij?" (participatie)

- "Hij dacht dat het een gewone selfie was…" (prank-setup)

3. PLATFORM-VERSCHILLEN

PLATFORM PUBLIEK WAT WERKT IN DEZE NICHE ROL VOOR HAARVISIE

TikTok Jongste basis

(~60% is 16–24),

iets meer

vrouwen (57%)

Trends, humor, pranks, extreme

transformaties, persoonlijkheid >

polish. Meeste conversatie: ~54

comments/video (vs 35 Reels, 20

Shorts)

Viraliteitsmotor. Prank-

en schok-formats (#2,

#4), trending audio (#10).

Hier wordt de

Makeover-tool een

"ding"

Instagram

Reels

18–34,

beauty/fashion-

kern, visueel

verwend

Gepolijste transformaties,

esthetiek, character-reveals.

Klanten zoeken hun kapper

actiever op Instagram dan op

TikTok; grid = portfolio.

Converteert het best naar

boekingen voor lokale

dienstverleners. Reels ≤ 15–30

sec gaan vaker naar niet-volgers

Boekingenmachine.

Before/after (#1),

reacties (#3), this-or-that

(#7). Bio + reels naar de

Makeover-link en

booking

YouTube

Shorts

Iets ouder (18–

45+),

zoekgedreven

Educatie, tutorials, ASMR (lange

kijktijd), uitleg. SEO-bonus:

vindbaar via Google

Zoekverkeer. "Welk

kapsel past bij mijn

gezichtsvorm?"-content

(#8) + ASMR-bruggen

(#5). Evergreen



PLATFORM PUBLIEK WAT WERKT IN DEZE NICHE ROL VOOR HAARVISIE

Pinterest Vrouwen (veel

moeders), 77%

ontdekt er

wekelijks nieuwe

merken, hoge

koopintentie

Statische inspiratie-pins, kapsel-

boards per categorie ("hairstyles

for curly hair" =

topzoekopdracht; butterfly cut,

textured bob, curtain bangs

trending 2026), Idea Pins

Stille traffic-bron. Elke

AI-makeover = een pin.

Boards per kapseltype,

elke pin linkt naar de

selfie-flow op

haartips.nl. Geen video-

druk, puur volume

Strategie-implicatie: zelfde asset, vier afgeleiden. AI-makeover genereren → TikTok-versie

(rauw, prank/humor), Reels-versie (gepolijst, reveal op beat), Shorts-versie (educatieve

framing), Pinterest-pin (statisch before/after + link). Consistentie verslaat één klapper: 3+

posts/week ≈ 10–20 aanvragen/maand; dagelijks ≈ 25–45.

4. CONCRETE TOP-10 VIDEO-IDEEËN — Virtual Makeover-

launch

# TITEL (WERK) FORMAT HOOK (SEC 0–2) BENODIGDE ASSETS

1 "Ik gaf mijn

moeder een

regenboog-

hanekam"

Prank + reactie

(#4+#3)

Gezicht van

moeder die naar

telefoon kijkt +

tekst "Ze weet

nog van niks…"

1 selfie van familielid (met

OK), AI-makeover regenboog-

hanekam, telefoon-filmer

voor reactie

2 "5 versies van

mij — welke

ben jij?"

Character-reveal

(#6)

Snap-zoom op

origineel-selfie +

"Dit is dezelfde

persoon. 5x."

1 selfie, 5 AI-makeovers

(CEO-bob, festival-roze,

rockster, klassiek, hanekam),

trending audio, naamkaartjes

per persona

3 "Dit is GEEN

knipbeurt"

(launch-hero)

Before/after

reveal (#1)

Hyperreëel

after-beeld eerst

1 sec, dan harde

Beste AI before/after-paar,

draai-video (start-still →

endframe via



# TITEL (WERK) FORMAT HOOK (SEC 0–2) BENODIGDE ASSETS

cut: "Dit bestaat

niet. Nog niet."

Higgsfield/Kling), logo-outro

met URL

4 "POV: je durft

eindelijk rood"

Educatie +

empowerment

(#8)

Tekst: "Spijt van

een kleur duurt

6 maanden. Dit

duurt 10

seconden."

Screenrecording van de

selfie-flow op telefoon, AI-

resultaat in 3 kleuren, voice-

over (NL, warm)

5 "Team links of

team rechts?"

This-or-that (#7) Split-screen

knalt direct in

beeld, beat-

drop op de

wissel

1 selfie, 2 contrasterende AI-

makeovers, split-screen-

template, comment-CTA

6 "De kapper

reageert op

jullie AI-

kapsels"

Reactie +

autoriteit (#3+#9)

Jamal kijkt op

camera: "Wie

heeft DIT

gemaakt?"

5–8

ingestuurde/gegenereerde

funny makeovers (roze pruik,

matje), Jamal on-camera in de

salon, captions

7 "Van grijs naar

gedurfd in 10

seconden"

Extreme

transformatie

(#2)

Before vult

scherm + tekst

"63 jaar. Altijd

hetzelfde

kapsel."

Selfie ouder model

(toestemming), 1 gedurfde AI-

makeover, langzame morph

of draai-video, emotionele

audio

8 "Prank je

vriendin met

haar nieuwe

kapsel"

Prank-tutorial

(#4)

"Zo laat je je

vriendin denken

dat ze een matje

heeft"

Screenflow van de tool (selfie

→ fout kapsel → versturen),

WhatsApp-mockup, reactie-

clip

9 "Welk kapsel

past bij jouw

gezichtsvorm?

Test zonder

schaar"

Educatie/SEO

(#8, vooral

Shorts/Pinterest)

"Stop met

Pinterest-foto's

opslaan die jou

niet staan"

3 gezichtsvormen × 2 AI-

makeovers, uitleg-voiceover,

end-card met selfie-flow-URL



# TITEL (WERK) FORMAT HOOK (SEC 0–2) BENODIGDE ASSETS

10 "Salon-ASMR →

AI-reveal"

ASMR-brug

(#5+#1)

Extreme close-

up

schaargeknip,

geen muziek

Echte salonopnames bij

Haarvisie (knippen, föhn,

kwast), AI-after als payoff-

frame, binaurale audio

Productie-notities:

- Alles ≤ 30 sec (Reels-sweet spot 15–30 sec; korter = vaker bij niet-volgers).

- Captions altijd ingebrand (60%+ kijkt zonder geluid).

- Elke video eindigt met dezelfde CTA-frame: "Maak je eigen makeover → www.haartips.nl"

(selfie-flow).

- Gezichtsidentiteit is heilig (huisregel): alleen goedgekeurde gezichten/referenties, gezicht

100% identiek in before/after.

- Eerst 1 testvideo per format → goedkeuring Jamal → dan batch (beeldgeneratie-gate).

- Cadans: minimaal 3×/week, ideaal dagelijks; één asset → 4 platform-afgeleiden.

Belangrijkste bronnen

Supreme Trimmer — The TikTok Barber Boom:

https://supremetrimmer.com/blogs/blog/the-tiktok-barber-boom-how-social-media-is-

changing-the-game

The Cage Barbershop — How to Create Viral Barber Content:

https://www.bvrberbros.com/blog/how-to-create-viral-barber-content---modern-guide-

for-hairstylists-and-barbers

Glammatic — 5 Viral Instagram Reel Trends Your Salon Must Try:

https://www.glammatic.com/blog/viral-reel-trends-salons/

Socialmon — 70 Salon Instagram Post Ideas That Drive Bookings in 2026:

https://www.socialmon.ai/blog/70-salon-instagram-post-ideas-that-actually-drive-

bookings-in-2026

Booksy — The Ultimate Barbershop Marketing Strategy 2026: https://biz.booksy.com/en-

us/blog/barbershop-marketing

https://supremetrimmer.com/blogs/blog/the-tiktok-barber-boom-how-social-media-is-changing-the-game
https://supremetrimmer.com/blogs/blog/the-tiktok-barber-boom-how-social-media-is-changing-the-game
https://www.bvrberbros.com/blog/how-to-create-viral-barber-content---modern-guide-for-hairstylists-and-barbers
https://www.bvrberbros.com/blog/how-to-create-viral-barber-content---modern-guide-for-hairstylists-and-barbers
https://www.glammatic.com/blog/viral-reel-trends-salons/
https://www.socialmon.ai/blog/70-salon-instagram-post-ideas-that-actually-drive-bookings-in-2026
https://www.socialmon.ai/blog/70-salon-instagram-post-ideas-that-actually-drive-bookings-in-2026
https://biz.booksy.com/en-us/blog/barbershop-marketing
https://biz.booksy.com/en-us/blog/barbershop-marketing


Booksy — Pinterest Marketing for Hair & Beauty: https://biz.booksy.com/en-

us/blog/pinterest-marketing-hair-beauty-business

OpusClip — YouTube Shorts Hook Formulas (3-second holds):

https://www.opus.pro/blog/youtube-shorts-hook-formulas

Socialinsider — TikTok vs. Reels vs. Shorts (studie):

https://www.socialinsider.io/blog/tiktok-vs-reels-vs-shorts/

Clipwise — The Psychology Behind Viral Videos (15 triggers):

https://www.clipwise.ai/blogs/the-psychology-behind-viral-videos-15-proven-triggers

ComGroup — The Psychology of Viral Content: Why We Share:

https://www.comgroup.com/blog/the-psychology-of-viral-content-why-we-share

AOL — Anthony Claxton viral makeovers / Elliot Coleman transformatie:

https://www.aol.com/articles/man-viral-hair-transformation-had-100000259.html

The Barber School — How Social Media is Shaping Barbering:

https://thebarberschool.com/how-social-media-is-shaping-the-future-of-barbering/

https://biz.booksy.com/en-us/blog/pinterest-marketing-hair-beauty-business
https://biz.booksy.com/en-us/blog/pinterest-marketing-hair-beauty-business
https://www.opus.pro/blog/youtube-shorts-hook-formulas
https://www.socialinsider.io/blog/tiktok-vs-reels-vs-shorts/
https://www.clipwise.ai/blogs/the-psychology-behind-viral-videos-15-proven-triggers
https://www.comgroup.com/blog/the-psychology-of-viral-content-why-we-share
https://www.aol.com/articles/man-viral-hair-transformation-had-100000259.html
https://thebarberschool.com/how-social-media-is-shaping-the-future-of-barbering/

